
READTHEORY 

Як працювати з текстами 

ReadTheory — це не просто вправа на перевірку знання слів. Головна 

мета — навчитися розуміти текст англійською та знаходити потрібну 

інформацію. 

Кожного разу система підбирає текст і запитання відповідно до вашого 

поточного рівня. Тому не дивуйтеся, якщо наступний текст буде трохи 

легшим або складнішим. 

 

1. Перед читанням 

Не намагайтеся перекласти весь текст. Спочатку швидко подивіться на: 

• title — заголовок; 

• first sentence — перше речення; 

• last sentence — останнє речення; 

• знайомі слова та імена. 

Спробуйте відповісти: What is this text probably about? Про що цей текст? 

Навіть якщо ви не знаєте всіх слів, спробуйте зрозуміти загальну тему 

тексту. 

 

2. Читайте текст для розуміння 

Під час першого читання не зупиняйтеся  на кожному незнайомому 

слові. Запитайте себе: 

• Хто / що є головним у тексті? 

• Що відбувається? 

• Де / коли це відбувається? 

• Яка основна проблема або ідея? 

Не потрібно знати кожне слово! Якщо ви розумієте загальний зміст речення, 

незнайоме слово не завжди заважає зрозуміти текст. Спробуйте визначити 

значення слова з контексту. Наприклад: 

Tom was exhausted after working for twelve hours. He went to bed immediately. 

Навіть якщо ви не знаєте exhausted, контекст допомагає припустити, 

що це означає дуже втомлений. 

 

3. Звертайте увагу на ключові слова 

У тексті шукайте слова та фрази, пов’язані із запитанням. Наприклад: 

Question: Why did Anna leave the meeting? 

У тексті шукайте: Anna + leave + meeting + why 

Але пам’ятайте: відповідь може бути сформульована іншими словами. 

Наприклад: Anna left the meeting because her Internet connection was unstable. 



Question: Why did Anna leave the meeting? 

Answer: Because she had problems with her Internet connection. 

Слова не мають обов’язково збігатися, часто та сама ідея передається 

різними словами. 

 

4. Як працювати із запитаннями 

Прочитайте запитання уважно. Звертайте увагу на слова: 

• Who? — хто? 

• What? — що? 

• Where? — де? 

• When? — коли? 

• Why? — чому? 

• How? — як? 

• What does … mean? — що означає …? 

• What is the main idea? — яка основна ідея? 

 

Не поспішайте вибирати відповідь! Спочатку запитайте себе: 

Where is the evidence in the text? Де в тексті є підтвердження (доказ) цієї 

відповіді? 

Якщо відповідь прямо є в тексті — знайдіть її. Якщо відповіді немає 

прямо, потрібно зробити висновок (infer) на основі інформації з тексту. 

 

5. Якщо ви не знаєте слово 

Не перекладайте одразу кожне незнайоме слово. Спробуйте так: 

Step 1 Подивитися на слова навколо нього. 

Step 2 Зрозуміти значення з контексту. 

Step 3 Запитати себе: Is this word important for understanding the text? Чи 

важливе це слово для розуміння тексту? 

Якщо ні — рухайтеся далі. Якщо так — після виконання завдання 

поверніться до нього та перевірте значення. 

 

6. Якщо ви не знаєте відповідь 

Не вибирайте відповідь навмання одразу. Спробуйте так: 

1. Read the question again. — Ще раз прочитайте запитання. 

2. Find the relevant part of the text. — Знайдіть відповідну частину тексту. 

3. Look at all the answer options. — Перегляньте всі варіанти відповідей. 

4. Eliminate the answers that are clearly wrong. — Виключіть відповіді, які 

явно неправильні. 



5. Choose the answer that is best supported by the text. — Оберіть відповідь, 

яка найкраще підтверджується текстом. 

Пам’ятайте: 

The correct answer must be supported by the text.  

Правильна відповідь має підтверджуватися текстом. 

Не вибирайте відповідь тільки тому, що вона здається логічною з 

вашого власного досвіду. 

 

7. Після виконання quiz (тесту) 

Не просто подивіться на результат і закрийте сторінку. Подумайте: 

What did I do well? — Що в мене добре вийшло? 

• I understood the main idea. — Я зрозумів основну думку. 

• I found specific information. — Я знайшов потрібну інформацію. 

• I understood the questions. — Я зрозумів запитання. 

• I could guess some words from context. — Я зміг здогадатися про 

значення деяких слів із контексту. 

 

What was difficult? — Що було складним? 

• vocabulary — лексика / незнайомі слова 

• finding information — пошук інформації в тексті 

• understanding the question — розуміння запитання 

• making an inference — робити висновок на основі інформації в тексті 

• choosing between similar answers — вибір між схожими варіантами 

відповідей 

Якщо якесь запитання було складним, поверніться до тексту та 

подивіться, де була відповідь. 

 

8. Важливо! 

❌ Не намагайтеся перекласти весь текст. 

❌ Не використовуйте перекладач для кожного незнайомого слова. 

❌ Не вибирайте відповідь тільки тому, що вона «звучить правильно». 

❌ Не поспішайте натискати на відповідь. 

✅ Спочатку зрозумійте загальний зміст. 

✅ Шукайте докази в тексті. 

✅ Використовуйте контекст для здогадки про значення слів. 

✅ Читайте запитання уважно. 

✅ Аналізуйте свої помилки. 

 



9. Ваша мета 

 

Мета роботи з ReadTheory — не отримати 100% на кожному тексті. 

Важливіше навчитися: 

read → understand → find evidence → answer → learn from mistakes 

прочитати → зрозуміти → знайти підтвердження в тексті → 

відповісти → проаналізувати свої помилки 

 

Регулярна практика допоможе вам поступово працювати з текстами 

більшої складності. 

Read carefully. Think. Look for evidence. Learn from your mistakes. 

Читайте уважно. Думайте. Шукайте підтвердження в тексті. Вчіться на 

своїх помилках. 

 


